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Protokoll für Psychotherapiesitzung Nr. 
 

Chiffre:  

Datum: 

 

Uhrzeit: von 

Patient gibt informiertes Einverständnis zum beidseitigen Ablegen der Maske aus therapeutischen Gründen. 

Mindestabstände von mind. 1.5m werden eingehalten. 

Behandlungsschwerpunkt: 

Verlauf der Sitzung: 

Therapeutische Interventionen: Validieren, entpathologisieren (_), normalisieren (_), sokratischer 

Dialog (_), kognitive Umstrukturierung (_), empathische Konfrontation (_) 

Psychopathologischer Befund: freundlich O, klar (_), ausgeglichen (_), gedrückt (_), gereizt 
(_), jammrig (_), hoffnungslos (_), adäquat schwingungsftihig (__), kein Wahn (_), keine 

Wahrnehmungsstörungen (_), keine Illusionen, Ich-Störungen (_), 

Einschätzung Suizidalität oder Fremdgefährdung: keine Eigen- (_) oder FremdgePährdung (_). 

Keine Einengung im Denken (_), keine Aggressionsumkehr (_), keine Suizidfantasien (_) Auf 

Nachfrage gibt die Pat./der Pat. an, glaubhaft von akuter Suizidalität eindeutig distanziert zu sein. 

Absprachen: 

bis


